Um e-book preparado especialmente pela

mamae noel com varias dicas incriveis para
deixar o seu Natal ainda mais especial!
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Para vocg, ¢ que é 0 Nagal?

Para algumasg Pessoas, é o momento de relembray ¢
Passado e Plangjar o futuro, pPar, outras, é ¢ tempo
ideal para agradecer,

Existem também ag bessoas que acreditam que ¢ 5
hora de Perdoar, de fa e, as pazes, de entender que

TCS € que nem Seémpre estamog
certos de tudo...

Vamos viyep este aconteciment Juntos,
beijo com gostinho de cookies de
chocolate,




- Para deixar a noite

Cmbrulhes

- Participacao do Papai Noel

Tnelud o6 petg

- Receitinha para o seu melhor amigo

Mensagemm espocial,

- Para compartilhar com quem vocé ama
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Como voceé deve i s muito agitado na

minha casa! O P artinhas. Muitas

criancas ansios vapor... E é por

isso que meu

Como 2020 foi

cuidar da nos

I casa, para
ue precisava
fazer para na airtilhar com
vocé a minha sim como me

= Planejar wm dia muits alegre. Lembran de, desde sempre,
espalhan Beas mensagens, Jfalan sobre apregs, consideragio e
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~ Vo esquecer da decoragio. Ela 6 importante por mos lembran
tude ainda mais linds, mée é mesma?:

WMWMW@WVM]




\ |




Separe fotos das pessoas que vocé ama, de quem
mora com voce, de quem nao esta mais junto, de
quem esta longe... Revele e use na mesa de deco-
racao ou faca um m

Além de ¢
também

chegante,
1 familia:

/’

> aqui!

2. Flores, flores e mais flores!

Todos 0s anos procuro criar algo novo. O Papai
Noel estd sempre muito ocupado no fim do ano.
A lista de afazeres dele é cada vez maior. E
depois de deixar os presentes para todas as
criancas, tudo o que ele quer é viver um jantar
lindo aqui na nossa casa, afinal o bom velhinho
entende muito bem como esta ocasido ¢ indis-
pensavel.

E depois de muito pensar, resolvi que a cada ano
criaria uma decoracao diferente. Para ajudar,
nada melhor do que usar as boas e velhas flores!




Lindas, cheias de perfume e capazes de deixar tudo

ainda mais bonito!

Alguns exemplos de flores que
vocé pode usar na sua mesa
para a ceia:

Hor do Natak:
@ conbecida Hon do Natal é wma das
mellores opgies para o maements,

come o mome ji dig. dw/p&a/,&@a«
dispensam o use de ouwts dtens ma
decoragio. Para fican ainda mais

3. Guirlanda - DIY

Ouvi alguns jovens falando o

termo "DIY" e descobri que € o

novo "faca vocé mesmo".

Fiquei pensando ensando e
b

pensando no que poderia trazer

para te ensinar algo bem maravi-

lhoso para a decoracao.

Como vocé sabe, aqui nés temos

diversas caixas de presentes.
Olhei para elas e pensei: "pode-

riam virar uma linda guirlanda!"
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A ideia é: separe caixas pequenas
de presentes e embrulhos anti-
gos. Faga uma base redonda com
papelao e cole as caixas uma
perto da outra. Em seguida, use
lacos, fitas e outros enfeites para
completar. Coloque onde quiser,
de preferéncia nas portas!
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s. Todos 0os anos

0s de embalagens e
5 fiquem lindos até a

e disse que estava criando

ial super legal e logo quis ajudar.

Anote tudinho e deixe seus embrulhos muito
mais belos!
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B 1.Saquinhos
- personalizados

Ganhar presente é sempre bom! Ho, ho, ho.

Ganhar presente personalizado ¢é ainda melhor! «d" :

A dica é: use saquinhos prontos, e lisos, e per- & B r !
sonalize. Vocé pode decorar escrevendo frases A 'I _ @
motivacionais, palavras de afeto, pintar, usar §\ @ :

fotos... O que vale é usar a criatividade para que — oo

a pessoa veja que vocé pensou nela, assim como o . % *t@ : )

eu penso em cada criang¢a todo ano! Ho, ho, ho. \ % . ;



Olha s6 que
Ao invés de
uma caixa,

coracoes, r
unico! Ho,

Seu melhor anigo também o
amar viver o magid, d Natal !

Como vocé sabe, os animais sdo nossos amigos.
Eles enchem nossas vidas de alegria.

As renas do Noel sdo nossos "xodds". E eu sei muito

bem que quem tem seus bichinhos de estimacao
também amam compartilhar os dias com eles,
incluindo um dia magico, como este. Por isso, para

deixar o seu pet muito animado, nada como um *
super petisco feito com muito amor.

A dica de hoje é..




Biscoitinhos de Batata

- 300g de farinha
- 100g de pure feit

integral

ata-doce
Vocé também vai e um cortador de
biscoitos.

Modo de pmpwrm

Misture os ingredientes aos poucos. Se for
preciso, adicione um pouco de agua para dar
mais consisténcia. Em seguida, abra a massa
e corte no formato que desejar.

Leve-os ao forno por aproximadamente 20
minutos - 180 graus. Espere esfriar e sirval!

Alegria para os donos e para os
seus amiguinhos!



. Os amigos do

a que o seu

O tempo ¢ de sonhar, e realizar! Podemos, juntos,
acreditar em um mundo muito melhor. Para isso,
basta olhar para o lado, ajudar o préximo, pensar
com carinho em tudo o que aconteceu, mesmo
que nao tenha sido como esperavamos.

Aprendemos com o passado, almejamos o futuro
e seguimos lado a lado, prontos para fazer acon-
tecer!

Seja em uma data como o Natal, ou em qualquer
outro dia do ano, é importante acreditar! Em
voceé, no seu potencial e na sua capacidade de ser

feliz e sempre recomecar.

Posso nao estar por perto o ano todo, mas de
longe sigo mandando carinho e muitos beijos
especiais para que sua vida seja sempre cheia de
amor.

Lembre-se: quando estiver se sentindo triste, ou
sozinho, eu e o Papai Noel seguimos torcendo
para que vocé se comporte bem e seja muito
radiante até que possamos nos ver novamente, no
proximo Natal.

Com todo amor e carinho do mundo,

Sud, amige, MamieNoel.
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