


Estamos vivendo uma situação em que as 
datas comemorativas estão diferentes.

Tivemos que nos adaptar e mudar nossa 
forma de contato, aproveitando a tecnologia
para trabalhar, estudar, matar as saudades 
e desfrutar mais da companhia dos que 

convivem conosco.

Estamos ressignificando costumes.
Por isso, queremos te ver bem, em casa e 

aproveitando o momento como pode.
Nosso manual tem dicas recreativas, animadas 

e até saborosas para te ajudar nessa.

Vamos juntos?



BRINCADEIRAS 
PARA AS CRIANÇAS1 A CRIANÇADA ADORA A PÁSCOA E É POSSÍVEL DEIXÁ-LA 

AINDA MAIS DIVERTIDA, MESMO EM CASA! VAMOS BRINCAR?

CAÇA
AO OVO

MÍMICA 
DA PÁSCOA

Aventura pela casa e pelo quintal para que as crianças 

encontrem os ovos de páscoa!

Você vai precisar apenas de papel e caneta para desenhar 

as pegadas do Coelhinho da Páscoa, mostrando que ele 

passou por ali. 

Esparrame-as pela casa, quintal, varanda… E deixe as 

crianças encontrarem onde os ovos estão escondidos.

DICA EXTRA: Para tornar a brincadeira mais animada, você pode 

criar charadas e dicas mostrando onde está “mais frio ou mais quente”.

Em um papel, desenhe ou escreva os principais símbolos 

da páscoa, recorte e coloque em uma caixa ou cesta. 

As crianças devem retirar um papel por vez e fazer 

a mímica para que as outras pessoas adivinhem. 

Vale usar a criatividade!

DICA EXTRA: Para incentivar e tornar ainda mais legal a brincadeira, 
você pode premiar a criança com chocolates quando ela acertar a 
mímica.



CRIE O 
COELHINHO 
DA PÁSCOA

RABO DO 
COELHINHO

Incentive a criatividade das crianças para que elas criem 

o seu próprio Coelhinho da Páscoa. 

Ele pode ser feito com diversos materiais que você, 

provavelmente, já tem em casa. 

Cartolina, papel, papelão, rolo de papel higiênico, 

massinha de modelar… Todos esses itens podem ser 

usados para criar o Coelhinho. O importante é que a 

criança use a imaginação e participe.

Uma brincadeira simples, mas que pode fazer a diversão 

da criançada. 

Desenhe em um papel o contorno do Coelhinho da 

Páscoa de costas. Se você não possui muitas habilidades 

para desenhar, é possível baixar o modelo clicando na 

cenourinha logo abaixo. 

Em seguida, faça o rabo do Coelhinho com lã ou papel 

de uma cor distinta da cor do coelho (é essencial que o 

rabo destaque).  

Coloque o desenho na parede e, com os olhos vendados, 

a criança tem que acertar o local do rabinho.

DICA EXTRA: Premiação neste tipo de brincadeiras torna o momento 
ainda mais divertido! 

CLIQUE NA CENOURA 
PARA DOWNLOAD

https://terracoshopping.com.br/rabo-do-coelho/


HORA DO 
CHOCOLATE2 CHOCOLATE E PÁSCOA SÃO UMA COMBINAÇÃO PERFEITA, 

NÃO É MESMO?  E PARA QUE ESSA COMBINAÇÃO FIQUE 

AINDA MAIS SABOROSA, NOSSA DICA É: FAÇA SEU PRÓPRIO 

CHOCOLATE. SEPARAMOS RECEITAS FÁCEIS E DELICIOSAS 

PARA QUE VOCÊ POSSA COZINHAR EM CASA!

CASQUINHA DE 
CHOCOLATE

OVO DE PÁSCOA
DE  COLHER

Uma casquinha de chocolate é uma ideia fácil e 

rápida para deixar a Páscoa com um gostinho especial

O ovo de Páscoa é um dos grandes símbolos desse 
momento. Para te ajudar a criar o seu, separamos receitas 
extremamente saborosas.

Casca do ovo

Você vai precisar de: 
- Casquinhas de sorvete;
- Amendoins, M&M’s,                  
chocolate granulado, 
balinhas crocantes 
ou qualquer outro doce
de sua preferência;
- Brigadeiro.

Casca do ovo tradicional 
Você vai precisar de:
- Barra de chocolate da sua preferência;
- Forma de ovo de Páscoa. 

Modo de preparo: 
- Em uma panela pequena, coloque água até a metade e 
deixe esquentar. 
- Em seguida, coloque um recipiente que caiba na panela 
e despeje o chocolate. Para facilitar, você pode cortar o 
chocolate em pequenos pedaços. Deixe derreter. 
- Em seguida, coloque o chocolate na forma e mexa até 
que ele cubra a forma de maneira homogênea. 
- Leve ao congelador até que o chocolate fique firme. 
- Em seguida, basta desenformar.

Modo de preparo:
Coloque o brigadeiro 
dentro da casquinha 
de sorvete e, em 
seguida, decore com os 
ingredientes que você 
preferir. Deixe na geladeira 
por 20 minutos e sirva!

DICA EXTRA: Se for presentear, você pode enrolar em papel 
transparente para ficar ainda mais bonito! 



OVO DE PÁSCOA
DE  COLHER

DICAS DE  RECHEIO

Casca de ovo feita com balão
Essa é uma forma de fazer o ovo de Páscoa, 

mesmo que você não tenha uma forma em casa. 
Você vai precisar de:
- Barra de chocolate da sua preferência; 
- Bexiga; 
- Papel manteiga. 

Modo de preparo: 
- A forma de derreter o chocolate é a mesma do preparo 
acima. 
- Em seguida pegue a bexiga, encha e banhe, 
levemente, no chocolate que está derretido. Lembre-se 
de cobrir bem.
- Logo após, coloque em um prato forrado com papel 
manteiga e leve ao congelador por cerca de 5 minutos. 
- Repita o procedimento 2 vezes e reforce a camada do 
chocolate, para deixá-la mais espessa. 
- Leve ao congelador novamente. Quando estiver bem 
firme, retire da geladeira, fure a bexiga e deixe no 
congelador por mais 15 minutos.

1 Recheio de Ninho com Oreo 
Você vai precisar de:
- 1 lata de leite condensado;
- 1 colher de sopa de margarina;
- 3 colheres de sopa de leite em pó;
- 1 lata de creme de leite;
- 1 pacote de biscoito Oreo (triturado).

Modo de preparo: 
- Triture o biscoito Oreo (antes de abrir a 
embalagem amasse todos os biscoitos, até 
ficar esfarelado) e reserve. 

- Na panela coloque a lata de leite 
condensado, a margarina e o leite em pó. 
- Misture tudo até ficar bem homogêneo e 
leve ao fogo médio, sem parar de mexer. 

- Desligue o fogo quando começar a 
desgrudar da panela (antes de virar ponto
de brigadeiro). 
- Retire, ponha em um recipiente e misture 
com creme de leite até ficar num ponto 
cremoso para comer de colher. Logo em 
seguida misture com o Oreo triturado. 
- Depois, é só rechear a casca do ovo da 
maneira que achar melhor!



2 Recheio de paçoca 
Você vai precisar de:
- 1 lata de leite condensado;
- 1 colher de sopa de margarina;
- 3 paçocas esfareladas;
- 1 lata de creme de leite.

Modo de preparo: 
- Em uma panela, coloque a lata de leite 
condensado, a margarina e a paçoca. 
- Misture tudo até ficar bem homogêneo, 
leve ao fogo médio sem parar de mexer e 
desligue quando começar a desgrudar da 
panela (antes de virar ponto de brigadeiro). 
- Retire, ponha um recipiente e misture 
com creme de leite até ficar num ponto 
cremoso para comer de colher.
- Recheie a casca do ovo e saboreie!

3 Recheio de
Brigadeiro Cremoso
 
Você vai precisar de:
- 1 lata de leite condensado;
- 1 colher de sopa de margarina;
- Achocolatado da sua preferência;
- 1 lata de creme de leite.

Modo de preparo: 
- Em uma panela, coloque a lata de leite 
condensado, a margarina e 5 colheres de 
achocolatado da sua preferência. 
- Misture tudo até ficar bem homogêneo, 
leve ao fogo médio sem parar de mexer 
e desligue o fogo quando começar a 
desgrudar da panela (antes de virar ponto de 
brigadeiro). 
- Para deixá-lo mais cremoso e pronto para 
rechear o ovo, misture o creme de leite até 
ficar bem cremoso. 
- Em seguida, deixe esfriar e cubra a casca 
do ovo criado anteriormente. Para deixar 
mais bonito, você pode cobrir com  os 
confeitos que você preferir! 



DECORE A
SUA CASA

3 A DECORAÇÃO TEM O 
DOM DE DEIXAR O AMBIENTE 
MAIS ALEGRE. NESTE 
MOMENTO, É FUNDAMENTAL 
PARA FAZER COM QUE AS 
PESSOAS FIQUEM MAIS 
CONFORTÁVEIS E APROVEITEM 
MELHOR A PÁSCOA. 

AS DICAS SÃO FÁCEIS E PODEM 
FAZER A DIFERENÇA NO SEU 
AMBIENTE, ALÉM DE SER 
UMA EXCELENTE FORMA DE 
ATIVIDADE EM FAMÍLIA. PEÇA A 
AJUDA DE TODOS, INCLUSIVE 
DAS CRIANÇAS!

DECORAÇÃO 
DA  MESA

BANDEIRAS DE  

COELHINHO
DA  PÁSCOA

O almoço de Páscoa é muito importante. Para deixá-lo 
ainda mais especial, você pode decorar a mesa com 
flores, cestas, guardanapos coloridos, coelhinhos, 
chocolate… 
Use sua criatividade e deixe seu ambiente 
preparado, acolhendo todos que convivem 
com você!

Outra maneira de deixar a casa alegre e preparada para 
a Páscoa é com bandeiras em forma de coelho. 
Para ter ainda mais a participação das crianças, você 
pode pedir para que ela desenhem os coelhos ou 
imprimir e pedir para que as crianças decorem e pintem 
os coelhinhos. 
Download: Clique na cenourinha abaixo para acessar um modelo 

de bandeirinha para imprimir.

CLIQUE NA CENOURA 
PARA DOWNLOAD

https://terracoshopping.com.br/bandeirinhas-de-coelhinho-da-pascoa/


USE A
TECNOLOGIA
PARA ESTAR PERTO4

PRIORIZE A SUA SAÚDE E DAQUELES QUE VOCÊ AMA. 
SABEMOS QUE A PÁSCOA É UM EVENTO QUE TODOS 

DESEJAM PASSAR COM TODA A FAMÍLIA, MAS É 
FUNDAMENTAL QUE PASSE APENAS COM OS QUE 

CONVIVEM COM VOCÊ NA MESMA CASA. 

MAS, PARA DIMINUIR A SAUDADE, VOCÊ PODE FAZER 
CHAMADAS DE VÍDEO COM TODA A SUA FAMÍLIA PARA QUE 
POSSAM COMEMORAR JUNTOS, CADA UM EM SUA CASA. 

LEMBRE-SE QUE ESTAR JUNTO NÃO SIGNIFICA 
ESTAR PERTO FISICAMENTE. 

DESEJAMOS QUE SUA PÁSCOA SEJA RECHEADA COM 
AQUILO QUE REALMENTE IMPORTA: FAMÍLIA, AMOR, 
MUITOS SORRISOS, MUITOS MOMENTOS FELIZES E 

MEMORÁVEIS. 

SÃO OS SINCEROS VOTOS DE TODA A EQUIPE 
TERRAÇO SHOPPING! 

FELIZ PÁSCOA!


